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“U huwa Alla li jgieghel lin-nies
jidhku u jgaghalhom jibku.”

Il-Kuntentizza Dejjem

LHel G T Vera Imbierka Sogjali
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ID-DIVERTIMENT

Imam Laiq Ahmed Atif

President Ahmadiyya Muslim Jamaat

Mal-bidu tas-sajf, il-kliem ‘divertiment’, ‘pjacir’ jew ‘ferh’ jinstema’
hafna fid-dinja kollha, inkluz fil-gzira mahbuba taghna — Malta.
Nies differenti ghandhom tifsira differenti ta’ x'inhu divertiment,
pjacir u sodisfazzjon; u ghandhom metodi differenti ta’ kif jiksbu
d-divertiment u |-kuntentizza taghhom. Uhud jaraw it-tazza
nofsha mimlija, filwaqt li ohrajn jarawha nofsha vojta; uhud isibu
I-kuntentizza billi jonfqu I-eluf f'xi kuncert, waqgt li ohrajn isibu
[-paci billi jghinu lill-proxxmu. Dan tabilhagq huwa suggett jahragq.

Biex niehdu pjacir, hafna hargiet, lagghat, ikliet, u parties ma’
kullimkien jigu organizzati tul is-sajf. Barra minn hekk, isiru ghadd
ta’ kuncerti muzikali, spettakli, festini marbuta mal-inbid, u serati
ta’ zfin, biex insemmu ftit minnhom, f'isem id-divertiment u I-pjacir.

Ghaldagstant, x'inhi I-kuntentizza u xi tfisser li tkun ferhan?
X'inhuma [-aqwa mezzi ghad-divertiment, il-pjacir u |-kuntentizza?
Xi trig ghandu wiehed jiehu biex jikseb sodisfazzjon dejjiem u veru
tal-galb u I-mohh?

Dawn huma whud mill-mistogsijiet li jiguna f'mohhna meta nahsbu
dwar id-'divertiment’. F'din |-edizzjoni ta’ Id-Dawl, se niddiskutu
dwar x'inhu I-ferh u kif nistghu nkunu kuntenti.
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X'INHI L-KUNTENTIZZA?

Huwa fenomenu naturali i n-natura umana tkun tixtieq il-
kuntentizza u s-serhan il-mohh. Kull persuna — tkunx Azjatika,
Ewropea, Afrikana jew Amerikana — ghandha ghatx gewwieni
ghall-ferh. U meta nanalizzaw dan aktar fil-fond insibu li kull sforz
uman isehh biex jinkisbu I-hena, il-kuntentizza u s-sodisfazzjon. Il-
bniedem jinsab f'tagtigha kontinwa biex isib il-vera tifsira tal-hajja,
I-ghan ewlieni tal-hajja, I-objettiv principali tal-hajja, u ghalhekk
johloq hafna miri u pjanijiet biex jikseb |-ghanijiet tieghu.

Wiehed jista’ jargumenta li dan il-kuncett huwa ghalkollox
individwalistiku u soggettiv ghaliex il-kuntentizza tfisser affarijiet
differentighalkulhadd, kullimkien. Uhud jattribwixxu |-ferh taghhom
ghas-sens gawwi ta’ komunita, uhud jghozzu I-forom tradizzjonali
tal-kant li jaghmluhom kuntenti, uhud isenslu I-ferh taghhom fuq
[-infrastruttura, is-sapport gawwi socjali, u apprezzament genwin
ghal-liberta individwali, filwaqt li ohrajn jassoéjaw il-kuntentizza
taghhom mal-fatt li jghixu f'armonija u jkollhom apprezzament
ghall-ambjent naturali li jdawwarhom. It-twemmin religjuz u
d-differenzi kulturali wkoll isawru I-fehim taghna ta’ x'inhu I-ferh.

PiercarloAbate |‘erstock
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L-IZLAM U L-KUNTENTIZZA VERA

Ahna ghandna t-tendenza li nfittxu I-kuntentizza f'affarijiet
materjali, u hafna drabi ninsew li I-ferh veru u etern fis-sens wiesa’
tieghu jinsab biss fit-tfakkira u I-insegwiment ta’ Alla taghna kollu
Grazzja u Mhabba, Alla I-Omnipotenti.

L-ghan ewlieni taghna - li bih jinkiseb il-vera ferh — huwa li nghixu
hajja mimlija intenzjonijiet tajba, mimlija onesta, u li nwettqu
ghemejjel li joghgbu lil Alla, mhux biss biex ikollna hajja ta’ dejjem
pacifika u ferhana izda ghaliex “tassew, Alla jhobb lil dawl [i
jaghmlu t-tajjeb”. (Il-Koran, 2:196)

Kif nistghu nsibu I-kuntentizza vera?

Alla jghid fil-Koran Imgaddes (53:44): “U huwa Alla li jgieghel
lin-nies jidhku u jgaghalhom jibku.” Dan ifisser li |-ferh u
I-kuntentizza jigu minn Alla; jekk m’hemmx Alla, m’hemmx hena;
m’hemmx raguni ghall-ghajxien taghna.

Dan huwa elaborat aktar billi:

“Huwa fit-tfakkir ta’ Alla
li I-glub jistghu jsibu I-farag.”
(13:29)

“Ghal dak li jibza' jieqaf quddiem il-Mulej
tieghu hemm zewg Gonna.”
(55:57)

Dan ifisser li, dawk li jizviluppaw ir-rabta ta’ hbiberija mal-Hallieq
taghhom, dawn jigu mwieghda li se jkunu werrieta ta’ kuntentizza
genwina u dejjiema — li ma tkunx limitata ghal din id-dinja biss,
imma tkompli fil-hajja li jmiss. F'dawn il-versi ged jinghad i
I-insegwiment ta’ gharfien spiritwali u valuri morali oghla jaghti
lill-bniedem kuntentizza perfetta u serhan il-mohh kemm f'din id-
dinja kif ukoll fil-hajja eterna.
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L-apprezzament u l-gratitudni

Aktar minn hekk, il-valuri tal-apprezzament u I-gratitudni, u |i
nghozzu dak kollu li ghandna wkoll igibulna hafna kuntentizza.

[I-Qaddis Profeta Muhammads jghid li fejn ghandhom x’jagsmu
I-hwejjeg materjali ahjar inharsu lejn dawk |i jigu tahtna, u mhux
lejn dawk li geghdin fugna, ghax hekk hemm aktar probabbilta li
ma ncekknux il-barkiet li Alla jitfa' fugna.

Jiena tghallimt dan il-principju tad-deheb ghal hajja felici i,
ghandna nkunu grati ta’ kulma ghandna, u gatt ma nahsbu u
ninkwetaw fuq dak li m'ghandniex, jew li mhux fil-kapacita taghna;
u dejjem inkunu sodisfatti bil-benedizzjonijiet ta’ Alla.

Karatteristika ohra ta’ hajja sodisfacenti hija s-semplicita, ghaliex
ir-reghba u I-ghira ma jgibux hlief dizappunt, niket, tbatija, dwejjaq
u disprament.
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DEJJEM IMBIERKA

Dawk I|li mohhhom
fil-hajja li jmiss huma
dejjem imbierka.

Hazrat Mirza Ghulam 8
Ahmad, il-Messija M&E
Mwieghed®, jghid:

Jiena nosserva li,
minkejja d-dehra ta’ N S estock
tragedja fuq ohra u
|-apparizzjoni tal-periklu minn kullimkien, il-glub tan-nies jibqghu
iebsa bhall-gebel, u huma jibqghu kburin u vanituzi. Kemm se
jibgghu dawn in-nies boloh ma jaghtu kas ta' xejn? Sakemm
in-nies jibgghu rashom iebsa, ma jigfux mill-ghemejjel hziena
taghhom, u ma jaghmlux pac¢i ma’ Alla Omnipotenti, dawn it-
tragedji u sofferenzi mhuma se jmorru mkien... bhalissa I-insolenza
u t-tustagni gabzu kull limitu. Jalla Alla jkollu hniena minna!

Persuna ghaglija tahseb fil-kastig gabel ma jasal u persuna li tara
fil-boghod tibga’ thewden kif se ssalva n-nies minn xi tragedja
gabel issehh.

Huwa l-obbligu ta’ kulhadd li jirrifletti dwar il-hajja eterna u
jindem mill-azzjonijiet hziena ghaliex b’hekkjaslu I-kuntentizza
u l-hena vera. Hija haga certa li I-ebda ghemil zieni u |-ebda att
hajjen mhu se jaghti lill-persuna I-vera kuntentizza, langas ghal
mument. Persuna midinba bi mgiba malinna dejjem tkun bezghana
li s-sigrieti taghha se jinkixfu. Kif mela persuna bhal din tista’ ssib
il-farag fl-ghemejjel hziena?

Dawk li tefghu ghajnejhom fuq |-eternita huma mberkin ghal
dejjem. Dawk li jzommu ghajnejhom fuq l-eternita huma
tabilhaqq fortunati.

(Malfuzat — Volum 1, p. 245-246)
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IL-PRIVATEZZA UMANA

U L-MIDJA SOCJALI

ll-midja sogjali bla dubju
gabet rivoluzzjoni fil-mod
kif nikkomunikaw u nagsmu
I-informazzjoni. Dawn il-
pjattaformi  digitali saru
realta certa fis-so¢jeta tal-
lum. Miljuni ta’ nies madwar
id-dinja  juzaw  b’mod
effettiv dawn il-mezzi ghal
ghanijiet differenti bhal komunikazzjoni, negozju, edukazzjoni u
hafna aktar. M'hemm I-ebda dubju li I-midja so¢jali thaddan hafna
aspetti pozittivi izda d-danni taghha wkoll huma enormi, bhall-
impatt li thalli fuq il-privatezza personali. Jidher li saret moda li
nitfghu kollox fuq il-midja so¢jali, minghajr ma nintebhu bil-hsara
li dan jista’ johlog. Ghaldagstant, irridu noqoghdu hafna attenti
meta nuzaw il-midja soc¢jali u ma noqoghdux nitfghu fughom
informazzjoni personali jew sensittiva. Irridu nogoghdu attenti
biex mhux nitfghu kollox ghad-dehra ta’ kulhadd.

Fl-imghoddi |-ahbarijiet, I-informazzjoni zbaljata, I-informazzjoni
falza jew I-ghajdut kienu jaslu ghand ftit nies u ghalhekk il-hsara
dak iz-zmien kienet tkun limitata. Madanakollu, illum, bil-migja tal-
midja so¢jali, il-qlajjiet jinfirxu malajr u kullimkien.

lI-Qdusija Tieghu, Hazrat Mirza Masroor Ahmad®?, il-Mexxej tal-
Komunita Ahmadiyya Musulmana, kemme-il darba thaddet fuq dan
is-suggett. F'okkazjoni partikolari huwa qal li Alla Omnipotenti
kien ipprojbixxa t-tahdit fil-vojt, it-tixrid ta’ informazzjoni falza, u li
wiehed jghid kontra |-proxxmu. Huwa essenzjali li wiehed jitbieghed
minn dawn |-imgibiet hziena. ll-privatezza ged tigi mhedda, u din il-
hsara ged issehh tort tal-azzjonijiet tan-nies stess. Ghalhekk huwa
importanti li wiehed jogghod attent f'dawn ic¢-cirkostanzi. Huwa
krucjali i nghallmu lil ta" madwarna, it-tfal, I-istudenti u I-ahwa
dwar l-implikazzjonijiet negattivi ta’ dawn |-azzjonijiet.
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FIL-QOSOR

IS-SEJHA LEJN ALLA

“Fuq Alla! Jekk Alla, bis-sahha tieghek, juri t-triq it-tajba lil ragel
wiehed, dan ikun ahjar ghalik mill-igmla I-homor (li jgibu prezz
kbir).”

IL-HLAS TAS-SEJHA

“Min isejjah lil haddiehor lejn it-triq it-tajba, il-hlas tieghu jkun
dags il-hlas ta’ dawk li jimxu fuq is-sejha tieghu, filwaqt li xejn ma
jitnagqgas mill-hlas taghhom. I1zda min isejjah ghat-telfien, id-dnub
tieghu jkun dags id-dnub ta’ dawk li jimxu fuq is-sejha tieghu,
filwaqt li xejn ma jitnaggas mid-dnub taghhom.”

IL-QALB

"Oqoghdu attenti, ghaliex fil-gisem hemm organu li, jekk ikun
b'sahhtu, ikun b’'sahhtu [-gisem kollu u, jekk jimrad, jimrad il-gisem
kollu. Dan I-organu huwa I-galb!™

L-AGHAR FESTA

“L-aghar festa ta’ tieg hija dik li ghaliha jkunu mistednin |-ghonja, u
jithallew barra I-fogra. Min ma jilgax I-istedina minn persuna umli
minhabba s-suppervja tieghu jkun ged johodha kontra Alla u
|-Profeta Tieghu.”

(*Kliem tal-Qaddis Profeta Muhammads?)
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