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“L-ghemejjel tajbin
tabilhaqq ibieghdu
lil dawk hziena.”
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lI-hajja fiha nnifisha hija sfida kbira, madanakollu, fiz-zminijiet li
nghixu fihom illum, saret ukoll sfida ferm akbar ghal kull wiehed
minna. Wahda mill-isfidi hija t-tehid dejjem jikber ta' sustanzi
illeciti, il-vizzji u l-accessibilita facli u |-prezz baxx tad-drogi.
Biex jindirizzaw din il-problema li dejjem gieghda tikber, biex
jenfasizzaw il-hsara li tohlog, biex ikattru |-gharfien u jedukaw lill-
pubbliku ingenerali, il-Gnus Maghquda josservaw is-26 ta’ Gunju
bhala |-jum internazzjonali kontra I-abbuz mid-droga biex isahhu
|-koperazzjoni bejn |-imsiehba differenti halli jinkiseb I-ghan ta’
dinja hielsa mill-abbuz tad-droga.

Fdin |-edizzjoni ta' Id-Dawl, se niddiskutu din il-kwistjoni skont
il-perspettiva Izlamika halli nipprovdu lill-qarrejja taghna b’xi ideat
u naraw kif se nsalvaw in-nisga socjali milli taga’ fin-nasba tal-uzu
ta’ sustanzi illeciti. Bla dubju ta’ xejn, ‘il-prevenzjoni hija aqwa
mill-kura’. Ghalhekk, irridu nedukaw lilna nfusna, lil uliedna, lill-
komunitajiet taghna u lill-pajjiz kollu dwar il-hsara li dawn id-
drogi jikkawzaw fuq is-sahha tal-bniedem, fuq il-familja u fuq ir-
relazzjonijiet umani. Dan il-vizzju litteralment jeqgred lill-individwi,
lill-familji u lill-mahbubin taghhom. Ghaldagstant, irridu nxammru
I-kmiem u naghmlu hilitna kollha biex negirdu dan il-velenu
distruttiv li ged jinfiltra b'rata mghaggla fis-socjetajiet taghna.
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IL-VIZZJU HUWA SORS TA'

KUNTENTIZZA U PACI?

Muskan Atif

Jinghad li 'z-zghazagh huma s-sinsla jew il-forza ta’ kull pajjiz’ u
li huma ‘I-gejjieni tan-nazzjon u I-pajjiz taghhom'. Ghalhekk, iridu
jiehdu hsieb taghhom infushom u jghixu hajja sana u sigura, il
boghod mid-drawwiet u I-vizzji hziena.

Jekk nagraw il-gazzetti nsibu li I-vizzji huma problema kbira fis-
soc¢jetajiet taghna. L-uzu tad-drogi huwa wiehed mill-akbar
problemi li taffac¢ja d-dinja llum il-gurnata. It-tfal ged jeqirdu
hajjithom, il-holm taghhom u |-futur taghhom minhabba d-drogi.
Ghadd kbir ta’" familji sfaw meqruda u reati kriminali marbuta
mad-droga ged ikissru ‘I-familji u jfarrku l-istruttura socjali tal-
komunitajiet.

Dawk I-individwi li mhumiex ivvizzjati jhossuhom Hhajjin, sani,
b'sahhithom, u kompetenti. Huma jgattghu I-hin mal-familji
taghhom kif ukoll mal-hbieb. Huma jhossuhom tassew kuntenti u
kburin li mhumiex ivvizzjati.

Ikollhom il-hin biexjistudjaw, joholqu futur ahjar bl-istudji taghhom,
ikollhom ukoll xoghol tajjeb b’salarju tajjeb u hafna aktar. Ihossu li
geghdin fil-genna. Is-sahha fizika taghhom, I-attitudni pozittiva,
[-imhabba tal-familja, il-hbieb tajba, il-karriera li dejjem titjieb u
[-hsibijiet pozittivi jwassluhom ghall-imhabba ta" Alla u I-imhabba
tal-proxxmu; dan kollu jwassalhom biex ikollhom sodisfazzjon,
kuntentizza u paci.

ll-ghaliex, ma jkunx hemm serhan tal-mohh minghajr Alla u
minghajr il-gadi tal-ohrajn. Aktar ma nersqu lejn Alla u nhobbu
[-proxxmu, akbar ikunu s-serhan tal-mohh u I-kuntentizza. Min-
naha |-ohra, qatt tinsew li [-vizzji jwasslu ghall-ansjeta, is-solitudni u
d-dipressjoni, u gatt ma jistghu jgibu s-sodisfazzjon u |-kuntentizza.
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1Z-ZGHAZAGH U L-VIZZJI

Nauman Atif

ll-vizzju huwa kundizzjoni jew htiega koercittiva ghal sustanza
jew attivita partikolari. Ftit ezempji jinkludu t-tipjip, I-alkohol, id-
drogi, xi tip ta’ ikel, u t-teknologija; il-vizzju jista’ jkun kollox imma
fammonti eccessivi. Il-vizzju huwa bhal rabta parassita. Aktar
ma ddum f'din ir-rabta aktar issir difficli biex tehles minnha. Iz-
zejjed f'kollox huwa hazin; dan jinkludi wkoll I-ilma u |-ikel li huma
essenzjali ghall-ghajxien imma |i jistghu jikkawzaw il-hsara jekk
jittiehdu fammonti esaderati. Li jkun hemm bilan¢ bejn ix-xoghol,
I-istudju, attivitajiet differenti, u I-hin ta’ mistrieh huwa importanti
hafna. Anki t-tehid ta’ ikel differenti kuljum bhal prodotti ta’ halib u
gobon, frott u haxix, proteini, xahmijiet u zokkor, zjut, u karboidrati
huwa wkoll importanti.

F'dawn iz-zminijiet |-aktar vizzji koroh huma I-uzu eccessiv tal-
alkohol, tad-drogi u tat-teknologija. ll-gvernijiet jonfqu ammonti
kbarta’ flejjes biex jiddijljaw mal-problema tad-droga, biexjiggieldu
kontra |-uzu taghha u kontra vizzji gerrieda ohra. Madanakollu,
sfortunatament, I-ghadd ta’ nies li jagbdu I-vizzju tad-droga u
vizzji ohra dejjem ged jikber b'rata mghaggla.

Triq ghal infezzjonijiet numeruzi

Jinholqu problemi kbar bil-konsum tal-alkohol, tad-drogi u tas-
sigaretti. Wiehed ma jibgax jirraguna sew, tizdied il-probabbilta li
jkun hemm il-kazi tal-kancer u infezzjonijiet numeruzi, u tiddghajjef
is-sistema immunitarja. It-tartru li jinbela’ fil-pulmun jibga" hemm
ghal diversi snin gabel jitnehha. Immaginaw xi hsara jaghmel it-

tipjip!

Biex nevitaw li nagghu fil-vizzju, huwa importanti li nirrezistu mill-
bidu nett. [l-vanita mistura taht id-divertiment tista’ tinbidel malajr
fi problema serja, li taffettwa I-imgiba, is-sahha u |-benesseri socjali
u ekonomiku tal-individwu. ll-vizzju jwassal ghal stmerrija tal-aktar
affarijiet importanti fil-hajja.
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“L-ghemejjel tajbin

tabilhaqq ibieghdu lil
dawk hziena.”

Nahseb il-bniedem tilef il-fidu¢ja u I-fidi fAlla u meta ma jkunx
hemm fidu¢ja f'Alla mela I-bniedem ifittex ir-rilassament f'dawn
il-vizzji. Sfortunatament, ir-realta hija li, anki f'dawn il-vizzji, il-
bniedem ma jsib la I-farag u lanqas is-sodisfazzjon.

Serhan tal-mohh dejjiemi

Allatana direzzjonitajba fil-Koran Imgaddes (11:115) ta’ kif inwarrbu
d-drawwiet hziena u nghinu lil dawk ivvizzjati, li, “I-ghemejjel
tajbin tabilhaqq ibieghdu lil dawk hziena.” Dan ifisser li jekk
persuna tixtieq tehles minn ghada hazina, trid tibda billi tipprattika
xi ghemil virtuz. B'dan il-mod, hija tehles malajr mid-drawwa hazina
taghha. Dan il-princ¢ipju huwa profond hafna ghax jopponi I-hazin
mat-tajjeb.

Wiehed ghandu jgatta’ I-hin fit-talb, ifahhar ‘'l Alla, il-Hallieq, u
jaghmel il-gid mal-proxxmu tieghu. Wiehed ghandu jgatta’ I-hin
f'ghemejjel tajbin u virtuzi u mhux f'ghemejjel hziena. Wiehed
ghandu jimla I-hin tieghu ghax inkella x-Xitan jibda jara kif se jimla
dak il-vojt.

Alla Omnipotenti jghid: Iva! Huwa fit-tfakkir ta’ Alla li I-glub jistghu
jsibu I-farag. Oh, intom is-soc¢jeta li m'ghandhiex kwiet, oh, id-dinja
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li m'ghandhiex kwiet tafu bic-cert li t-trankwillita vera, is-serhan il-
mohh vera huwa fit-tfakkira ta’ Alla u fir-relazzjoni m‘Alla.

Din hija verita kbira u estremament naturali. Aktar ma n-nies ta’
din id-dinja jfittxu |-affarijiet insinifikanti ta’ din il-hajja, akbar isiru
[-kilba u I-hrug konsegwenti ta’ glubhom kontra ta’ dawk li jfittxu ’l
Alla, li aktar ma jduru lejH, akbar ikun is-serhan tal-mohh taghhom
u Alla tabilhaqgq jghin lill-fidili.

L-ikkultivar ta’ bidla pozittiva

L-astensjoni biss ma tghinx fl-intenzjoni. Persuna li m'ghandhiex
biex timla I-hin ghandha cans li taga’ fil-vizzju hafna drabi sakemm
dak il-vojt ma jimteliex b'xi haga tajba, xi haga akbar, xi haga aktar
attraenti, li ggib bidla pozittiva f'dik il-persuna.

ll-genituri ghandhom responsabbilta enormi biex jiggwidaw lil
uliedhom, liz-zghazagh taghhom, ghax huwa biss bis-sahha tal-
preparazzjoni hanina taghhom u bl-ezempji tajba taghhom i
jistghu jzommu lil uliedhom il boghod mill-vizzji.

Eqred il-hazen fil-bidu tieghu

Hemm storja marbuta ma’' dan. Darba kien hemm ragel li kien
wettaq hafna reati u kien gabez kull limitu. Wara li ngabad u kien
se jitghallag ghar-reati kollha tieghu, stagsewh jekk kellux xewga
tal-ahhar.

Huwa gallhom li xtaq jara lil ommu. Meta ommu resqget lejh, qallha
li jixtieq jghidilha xi haga f'widintha. Huwa mbaghad gidmilha
widintha b'tant sahha li hija werzget bl-ugigh.

Meta semghu dan I|-ghajjat, il-gwardjani grew lejh u sehtuh:
m’'ghandu I|-ebda ghajb? Minkejja |i wettaq tant ghemejjel hziena,
ftit mumenti gabel mewtu huwa darab lil ommu stess.
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Ground | Shutterstock

ll-kriminal wiegeb: “Tassew, illum jiena wettaqt xi haga tajba. Meta
jiena wettaqt reati zghar u n-nies kienu jmorru jilmentaw ma’
ommi, hija dejjem zammet mieghi u, minkejja li kienet taf il-verita,
hija gatt ma canfritni. Bhala rizultat, jiena kont nazzarda aktar u sirt
kriminal kbir. Kieku hija waqqfitni milli naghmel atti hziena trivjali
dak iz-zmien, kieku jiena ma kontx insir kriminal.”

ll-taghlima ta’ din I-istorja hija li kull drawwa, tajba jew hazina,
tibda minn passi zghar. Mal-moghdija taz-zmien, hija ssir drawwa
b'sahhitha u mbaghad issir vizzju.

Farag u sodisfazzjon

Ghaldagstant, huwa d-dmir taghna |i dejjem nevitaw kull tip ta’
vizzju, nghixu hajja sana u bbilan¢jata, nibqghu ffukati fuq il-
pozittivita, u ngawdu kull barka li Alla jitfa' fugna, u tabilhagq dan
kollu jwassalna ghall-kuntentizza eterna u s-success.
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FIL-QOSOR

IL-QRUBLJA LEJN ALLA

Alla jghid li, “Min jogrob lejja b'xiber,
nogrob lejh b'tul ta’ driegh, u min
joqgrob lejja b'tul ta’ driegh, nogrob
lejh b'tul ta’ gama. U jekk jigi lejja bil-
mixi, arani nersaq lejh mghaggel.”

DHULLA
MAD-DGHAJFIN

“Hu hsieb is-sejha ta’ dak li bata

I-ingustizzja, ghaliex ma hemm xejn
xi jzomm bejn dik is-sejha u Alla."*

THEGGU T-TJUBLJA

“Theggu lin-nies jaghmlu t-tajjeb u ma thalluhomx jaghmlu
I-hazin."

“Dawk li jzommu mal-limiti ta" Alla u dawk |i jiksru dawn il-limiti
huma bhal nies li gatghu x-xorti biex jaraw kif se joqoghdu f'dghajsa.
Uhud minnhom messithom in-naha ta’ fug tad-dghajsa, filwaqt
li ohrajn messithom in-naha t'isfel. Kull darba li dawk t'isfel iridu
jixorbu, ikollhom jghaddu minn hdejn dawk ta’ fughom. Ghalhekk
jghidu: ‘Jekk intaggbu togba fin-naha taghna tad-dghajsa, ma
ndejqux lil ta’ fugna.' Jekk (dawk ta’ fughom) ihalluhom jaghmlu
dan, jintilfu lkoll, filwaqt li jekk izommuhom, kulhadd jehles mill-
gharga.”
(‘Diskorsi tal-Qaddis Profeta Muhammad=?)
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