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“Alla jixtieq li jaghtikom facilita
u Hu ma jixtieqx tbatija

and

X'inhu It-Tfal II-Grazzja L-Ghan
s-Sawm? ghandhom isumu? tat-Talb tal-Qima
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RAMADAN: RIFORMAZZJONI

RIVOLUZZJONARJA

Imam Laiq Ahmed Atif
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F'April, ghal darb’ohra, bil-grazzja ta’ Alla i Jista’ Kollox, inkunu mbierka
bl-opportunita li nsumu fix-xahar gaddis tar-Ramadan. Ir-Ramadan huwa
x-xahar li fih il-Musulmani madwar id-dinja jsumu ghal xahar shih. Is-
sawm huwa r-raba’ minn hames pilastri fundamentali tal-fidi 1zlamika.
X'inhu ezattament is-sawm? Huwa ezercizzju bla ghan ta’ awsterita jew
dixxiplina religjuza li jiffacilita zvilupp morali, fiziku, u spiritwali? X'inhuma
[-ghanijiet li [-Musulmani jistinkaw biex jilhqu f'dan ix-xahar?

X'inhu ezattament is-sawm?

Fil-qosor is-sawm ifisser 'li tastjeni minn kull tip ta’ ikel u xorb spec¢jalment
bhala osservanza religjuza’. Izda generalment, is-sawm huwa meqjus mir-
religjonijiet tad-dinja primarjament bhala mod ta’ riflessjoni gewwiena,
tahrig morali, u avvanz spiritwali. Is-sawm Izlamiku ma jfissirx biss
astensjoni mill-ikel jew mill-hazen imma li timxi fit-triq tas-sewwa. Ir-
Ramadan huwa x-xahar ta’ riformazzjoni rivoluzzjonarja gewwa fina. Dan
huwa x-xahar ta’ trasformazzjoni minn attivitajiet dinjin lejn I-ispiritwalita
u t-tjubija.

“Intom li temmnu, is-sawm huwa obbligatorju ghalikom, bhalma
kien ghal dawk ta’ qabilkom, halli tkunu tistghu ssiru devoti.”
(II-Koran, 2:184)
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Is-sawm huwa obbligatorju ghal kull Musulman adult, madankollu, jekk
persuna tkun marida jew tkun ged tivvjagga allura m'ghandhiex issum
matul dak iz-zmien izda tlesti s-sawm li jifdal wara x-xahar tar-Ramadan.
Madankollu, jekk tkun marda fit-tul jew kronika u wiehed ma jistax isum,
allura ghandha tinghata Fidya (karita).

Huwa importanti li niftakru i semplicement nesperjenzaw u nghaddu
mix-xahar tar-Ramadan mhux bizzejjed; jew semplicement inzommu
s-sawm billi nieklu Sehri (I-ikla ta” gabel is-sebh gabel ma jibda s-sawm)
filghodu u mbaghad nieklu fil-hin tal-/ftari (I-ikla wara s-sawm) filghaxija.
Fil-fatt, flimkien mas-sawm, Alla li Jista’ Kollox jikkmanda li ngibu bidla
radikali virtuza fina nfusna. Alla li Jista’ Kollox ta diversi kmandamenti
fir-rigward tas-sawm u tana l-ahbar tajba li meta nagixxu fuq dawn il-
kmandamenti, Hu jaghtina I-grubija tieghu u jaccetta t-talb taghna. Barra
minn hekk, is-sawm huwa mezz ta’ tahrig spiritwali, li nagixxu fuq il-
kmandamenti ta’ Alla, li nsahhu I-fidi taghna, kif ukoll mezz biex insahhu
r-relazzjoni taghna ma’ Alla tal-Hniena.

Jalla dan ir-Ramadan ikun iz-zmien fejn nistghu ngibu trasformazzjoni
straordinarja fir-relazzjoni taghna mal-Hallieq u fil-kundizzjonijiet
spiritwali taghna. Ammen.
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IT-TFAL GRANDHOM ISUMU?

Ir-Ramadan - ix-xahar tas-
sawm Izlamiku — ma jgibx biss
ferh u interess lill-adulti izda
wkoll it-tfal ihossuhom motivati
hafna biex jesperjenzaw il-
barkiet ta’ dan ix-xahar gaddis.
Kif ghandhom jesperjenzaw it-
tfal dan ix-xahar? L-ahjar mod
ghat-tfal biex jiksbu I-barkiet ta’
dan ix-xahar huwa li ghandhom S GEESaI=s 98
ikunu regolari fit-talb taghhom FESSEES };,_,(_,:,:i,;r”% : ) B %
ta’ kuljum, jippruvaw jitghallmu { oo op 2urijetd| Shutterstock

u jagraw il-Koran Imqgaddes

kuljum, jaghmlu ghemejjel tajbin, jitghallmu xi drawwiet tajbin bhall-
verita, is-solidarjeta, ir-rispett; ikunu gentili ma’ ohrajn, jaghtu karita,
jghinu lil dawk fil-bzonn, jiffokaw aktar fuq I-ispiritwalita, jitghallmu dwar
ir-religjon u jsahhu r-relazzjoni taghhom ma’ Alla I-Fanin. F'dak li ghandu
x'jagsam mas-sawm ghat-tfal, jidher f'certi kazijiet li anke tfal zghar inkluzi
studenti tal-primarja jkunu jixtiequ josservaw is-sawm. II-mistogsija hija:
it-tfal tal-iskola ghandhom isumu waqt I-iskola? It-tfal ghandhom isumu
matul irRamadan? X'inhi I-eta t-tajba biex tibda s-sawm?

\ |
4

Jekk nistudjaw sewwa t-taghlim u I-kmandamenti Izlamici dwar is-sawm
insibu li s-sawm mhuwiex obbligatorju fuq it-tfal zghar, partikolarment
meta jkunu ged jikbru u jiksbu I-edukazzjoni taghhom. It-tfal iz-zghar
zgur li se jsibuha difficli biex isumu |-gurnata kollha waqt li jkunu I-iskola
u jridu jiffokaw fuq l-istudji taghhom. Jista’ wkoll jaffettwa t-tkabbir fiziku
taghhom u jista’ jcahhadhom milli jiffokaw fuq it-taghlim taghhom kif
mehtieg. Meta naqraw dawk il-versi fejn jinghata |I-kmandament tas-
sawm, insibu b’'mod car li, “Alla jixtieq li jaghtikom facilita u Hu ma
jixtieqx tbatija ghalikom.” (2:186)

lI-frazi, Alla ma jixtieqx tbatija ghalik, tindika |-prin¢ipju importanti
hafna li I-kmandamenti divini mhumiex mahsuba biex jikkawzaw inkwiet
jew inkonvenjent izda biex joffru konvenjenza u facilita. Ghaldagstant,
tfal zghar m'ghandhomx jitghabbew bi tbatija li ma jkunux jifilhu ghaliha.
L-ahjar eta biex tibda s-sawm hija minn 15 sa 18-il sena, ghax f'dik
I-eta wiehed isir adult u jikseb ukoll is-sahha u t-tkabbir mehtieg.
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IR-RAMADAN MIL-LENTI

TAZ-ZGHAZAGH

Nauman Atif Student

Ghandi erbatax-il sena. Ir-
Ramadan dejjem kellu post
specjali f'qalbi, u ninsab hergan
linilgghudinis-sena. Mhuxghax
huwa x-xahar qabel il-festival
tal-Eid (li nhobb assolutament
hafna), imma ghax kulhadd
igum kmieni hafna filghodu
ghat-talb u biex jagra I-Koran
Imgaddes; ir-rutina  fid-dar
tinbidel kompletament.
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Wara t-talb, il-familja kollha tpoggi madwar il-mejda ghal Sahoor jew
Sehri - I-ikla ta' filghodu kmieni gabel is-sawm. Minhabba li ghadni zghir,
il- genituri tieghi tawni parir biex insum ghal ftit granet biss, u nzid in-
numru ta’ granet kull sena sakemm ikolli madwar 18-il sena. Is-sawm
mhuwiex |-unika haga |i nistghu naghmlu fir-Ramadan. Fir-Ramadan
noffru talb regolarment u noffru wkoll talb zejjed li jissejjah Nafl (talb
voluntarju), b'aktar entuzjazmu u devozzjoni. Fir-Ramadan insiru regolari
hafna fir-recita tal-Koran Imqgaddes, insiru aktar ubbidjenti lejn il-kbar,
il-genituri u I-ghalliema taghna, niehdu hsieb u ninkoraggixxu lil shabna
u I-bnedmin ta’ madwarna, nghinu lil dawk fil-bzonn u dejjem nghidu
[-verita.

Ir-Ramadan huwa xahar li fih nitghallmu hafna affarijiet pozittivi.
Nitghallmu u nipprattikaw id-dixxiplina. Nitghallmu |-valur tal-ikel u
napprezzaw il-fatt li dejjem ikollna ikel. Ir-Ramadan jghinna wkoll
nippurifikaw ir-ruh taghna u nevitaw I-ghemejjel hziena u d-dnub.
Bhala konkluzjoni nqatta’ r-Ramadan nitghallem hafna affarijiet tajbin
u nipprevjeni lili nnifsi mid-dnubiet. Ahna lkoll umani, u lkoll naghmlu
zbalji, izda r-Ramadan jghinna nitghallmu mill-izbalji taghna u nsiru
bnedmin ahjar fil-futur.

Personalment, jien se niffoka hafna fuq it-talb u I-gima, u se nkun ged
nitlob ukoll lil Alla li Jista" Kollox ghal sahha, edukazzjoni u prosperita
tajba ghat-tfal kollha. Jalla [-Mulej iberikna lkoll. Ammen.
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IL-GRAZZJA TAT-TALB

Ir-ruh umana mhixejn minghajril-grazzja Divina u t-talb huwa [-mezz ta’ kif
tinkiseb il-grazzja Divina. It-talb ghandu gawwa enormi. Jista’ jibdel ponn
trab f'deheb pur. Bhala Musulmani ahna nemmnu li t-talb huwa I-uniku
arma taghna biex |-isforzi taghna jhallu |-frott u biex niksbu s-successi
f'hajjitna. II-Fundatur Qaddis tal-Komunita Ahmadiyya Musulmana,
Hazrat Mirza Ghulam Ahmad - il-Messija Mwieghed® jghid: Alla
gieghed qawwa specjali fit-talb. Alla qalli ripetutament bis-
sahha tar-rivelazzjoni li kulma jista’ jsehh isehh minhabba
t-talb, u bis-sahha tat-talb biss. L-arma taghna hija t-talb biss.
M’'ghandi l-ebda arma hlief it-talb.

Huwa jkompli jfisser u jghid:

“L-ewwel grazzja tat-talb hija li din iggib bidla gaddisa f'persuna, u
bhala konsegwenza Alla jwettaq ukoll trasformazzjoni fl-attributi Tieghu.
L-attributi Tieghu generalment ma jinbidlux izda, ghal persuna dagshekk
trasformata, Huwa jgib ruhu b'mod differenti, li d-dinja mbaghad ma
tintebahx biha. Ikun jidher li Huwa sar Alla iehor, madanakollu fil-verita ma
jkun hemm I-ebda Alla iehor. ll-verita hi li din tkun manifestazzjoni gdida
Tieghu li turih f'dawl ghalkollox differenti. Huwa f'dak il-mument li Alla,
b'rispett lejn din il-bidla spedjali, iwettaq ma’ dik il-persuna trasformata
dak li ma jaghmilx ma’ haddiehor. Dawn huma dawk li jissejhu mirakli.

It-talb jista’ jbiddel it-trab f'deheb

Fil-qosor, it-talb huwa I-elizir li jibdel koc¢ trab f'deheb pur. Huwa I-ilma
li jnaddaf I-impuritajiet gewwiena. B'dan it-talb l-ispirtu jdub u jigri
bhall-ilma biex jintefa’ mimdud fuq I-ghatba ta’ Dak li hu Qaddis. Jieqaf
quddiem il-prezenza ta’ Alla, ibaxxi rasu u jimtedd Quddiemu. Is-Salat
(Talb) imghallma mill-Izlam huma biss riflessjoni tieghu.

ll-waqgfien tal-ispirtu jfisser li hu lest biex isofri minn kull sofferenza u li
jobdi kull amar f'isem Alla. lI-prostrazzjoni tal-ispirtu quddiem Alla tfisser
li, bic-cahda tal-imhabba u relazzjonijiet ohra, I-ispirtu dar lejn Alla u ta
lilu nnifsu Lilu biss. B'din il-prostrazzjoni tal-ispirtu li ssehh fuq |-ghatba
ta’ Alla, u li biha huwa jkun abbanduna I-hsibijiet personali tieghu,
[-ispirtu jitlef I-identita proprja tal-ezistenza tieghu.
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Din hija t-talba li tghin biex tistabbilixxi I-ghaqda ma’ Alla, u din hija
t-talba li x-Xarija IzZlamika ghazlet mit-talb ta’ kuljum tas-Salat halli
t-talb fiziku jispira t-talb spiritwali.

Alla I-Omnipotenti sawwar lill-bniedem b’tali mod li |-ispirtu jinfluwenza
I-gisem u |-gisem fl-istess hin jinfluwenza I-ispirtu. Meta I-ispirtu jhossu
mdejjaq, I-ghajnejn idemmghu; u meta l-ispirtu jhossu kuntent, il-wicc
jilma bil-ferh, u wiehed anki jhoss li jkun irid jidhaq. Bl-istess mod, meta
[-gisem ikun mahkum bl-ugigh jew bid-dwejjaq, I-ispirtu wkoll ihoss is-
sofferenza. Meta ziffa friska taghti I-hajja lill-gisem I-ispirtu jhossha wkoll.

L-ghan tal-qgima

B'hekk, [-ghan tal-gima huwa li, bis-sahha tar-relazzjoni reciproka bejn il-
gisem u l-ispirtu, |-ispirtu jista’ joqrob lejn Dak li hu Qaddis u jinvolvi ruhu
f'waqfien u f'medd spiritwali. Minhabba i I-bniedem irid ihabrek ghall-
progress, dan it-talb ukoll isir tip ta’ thabrik. Huwa pjuttost evidenti li meta
zewg affarijiet ikunu marbuta ma’ xulxin u mmissu wiehed minnhom,
[-oggett I-iehor jiccaglaq ukoll. 1zda I-wagfien, il-medd u I-prostrazzjoni
b'mod fiziku fihom infushom m'ghandhomx pregju jekk sforz ma jsirx
biex I-ispirtu wkoll ikun involut f'dawn il-movimenti ta’" Qiyam, Rukd’ u
Sajdah [il-movimenti fit-Talb].
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IR-RELAZZJONI BLA FINI TA' ZMIEN

Dan l-involviment jiddependi mill-gharfien veru li hu wkoll jiddependi
mill-grazzja Divina. Minn mindu Alla halaq lill-bniedem Huwa ghamilha
dritt tieghu |i, bis-sahha tal-grazzja Tieghu biss, Huwa jbierek bl-Ispirtu
Qaddis Tieghu lil kull min jixtieq Hu. Imbaghad, bis-sahha tal-Ispirtu
Qaddis, huwa jdahhal I-imhabba Tieghu f'dik il-persuna, jikkoncedilu
I-verita u |-perseveranza, isahhahlu |-gharfien tieghu b'diversi sinjali u
jwarrablu d-dghufijiet tieghu sakemm ikun prattikament lest biex jerhi
hajtu stess fil-moghdija Tieghu.

Huwa jistabbilixxi din ir-relazzjoni soda mal-Esseri Etern, halli |-ebda
tragedja ma teqred u l-ebda xabla ma tferi, ghaliex din |-imhabba
la hija msejsa fugq mottivi temporanji u langas asso¢jata max-xenga
ghall-genna jew il-biza" mill-infern, u langas ghandha x'tagsam mal-
kumditajiet dinjin, u aktar u aktar, mal-ghana u r-rikkezzi. Pjuttost din hija
relazzjoni li jaghrafha biss Alla. Dak li jidher aktar stramb huwa li I-ilsir
ta’ din I-imhabba ma jkunx jista’ jifthem in-natura vera ta’ din ir-relazzjoni
u langas jifhem ir-ragunijiet warajha ghax din hija relazzjoni bla fini ta’
zmien. Mhijiex ibbazata fuq I-gharfien u I-fehim spiritwali, ghax dawk
jigu biss wara biex idawlu r-relazzjoni. Hija bhal nar li jinsab gewwa gebla
izda x-xrar jidher biss meta din tinhakk.

Persuna bhal din, minn naha, ikollha mhabba personali lejn Alla
|-Omnipotenti u, minn naha ohra, ikollha simpatija u xewga enormi
ghar-riforma tal-umanita. Ghal din ir-raguni, mhux biss tgawdi relazzjoni
mad-Divin li I-hin kollu tressagha lejn Alla, izda jkollha wkoll relazzjoni
mal-umanita |i tattira [-erwieh imhegga taghhom lejha. Hija bhax-Xemx
li tigbed is-saffi tal-art lejha u mbaghad hija stess tingibed f'direzzjoni
ohra. L-istess jigri lil dawk in-nies li, f'terminologija Izlamika, jissejhu
Nabi (Profeta), Rasul (Messaggier) u Muhaddath [Wiehed li hu mbierek
bit-tahdit Divin]. Huma mbierka bil-komunikazzjoni u d-diskors gaddis
u Divin, isehhu I-mirakli fidejhom, hafna mit-talb taghhom jinstema’,
u Alla I-Omnipotenti hafna drabi jinfurmahom bl-accettazzjoni tat-talb
taghhom.” (Ruhani Khazain V. 20, p. 223-225)
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