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“Is-sawm huwa tajjeb
ghalikom jekk
tkunu tafu.”

Id-Dnub Is-Sawm | L-Abort | L-Ewtanasja
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Kull sena s-7 ta” April huwa ccelebrat bhala 1-‘Jum Dinji tas-Sahha’
biex iqajjem il-kuxjenza u l-gharfien dwar l-importanza tas-sahha.
Bla dubju ta’ xejn, is-sahha hija ghana. Kulhadd jaf dan imma,
fis-sena 2020, minhabba I-pandemija tal-corona virus, tghallimna

l-kobor tas-sahha; xi tfisser li tkun b’sahhtek; u kemm hi prezzjuza
s-sahha?

[1-Qaddis Profeta Muhammad, is-sliem ghalih, kien jghid li hemm
zewg barkiet minghand Alla li I-bniedem ma tantx jaghti kashom.
L-ewwel hija s-sahha u t-tieni hija I-hin hieles. U kien jghid li, fidil
b’sahhtu huwa ahjar minn fidil dghajjef (fizikament), ghax hu jista’
jahdem iktar, jista’ jitlob iktar, jista’ jaghmel iktar gid ghas-socjeta.

Dan il-kliem ghagqli jigbdilna l-attenzjoni li rridu nkunu konxji
mis-sahha u l-hin taghna. Huwa wkoll importanti li nkunu
konxji dwar l-ikel ukoll, ghax hafna drabi ma niklux ikel san, u
anke nieklu izjed minn dak li ghandna bzonn. F'dan ir-rigward
il-Qaddis Profeta Muhammad, is-sliem ghalih, tana prin¢ipju tad-
deheb li meta tiekol, ma tikolx sa stonku mimli. Halli I-ikel qabel
ma tkun kompletament mimli.
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ID-DNUB

Id-dnub, 1i tassew hu velenu, jitwieled meta I-bniedem jonqos
milli jobdi lil Alla u jkun nieqes mill-imhabba Tieghu u t-tifkira
mahbuba Tieghu.

Id-destin tal-bniedem li qalbu tkun saret kiesha ghall-imhabba
ta’ Alla tixbah lil sigra maqlugha mill-gheruq; ma tkunx kapaci
izjed tiehu l-ilma tal-hajja mill-hamrija. Bhala rizultat, is-sigra
bil-mod il-mod tinxef u tmut, ghalhekk, bhan-nixfa tas-sigra,
id-dnub jokkupa lill-galb.

Ir-rimedju ghal dan l-istat ta” nixfa (nixfa spiritwali), skont il-
ligi tan-natura, hu ta’ tliet tipi:

(1) Imhabba;

(2) Istigfar, 1i tfisser xewqa li tidfen jew li tghatti, li wiehed
jiftakar li sakemm l-gheruq tas-sigra jkunu midfunin fil-hamrija
hemm it-tama li din is-sigra ttella’ I-weraq ahdar;

(3) It-tielet rimedju hi t-tewba, li tfisser li ddur lejn Alla bl-
umilta kollha waqt li tigbed l-ilma tal-hajja u tressaq lilek
innifsek aktar qrib Tieghu - li tinqata’ bil-ghajnuna tal-ghemejjel
tajbin mill-ghata gezwiera tad-dnub.

It-tewba ma tistax takkwistaha semplicement bil-fomm; infatti
t-tewba tista’ tipperfezzjonaha biss bil-ghajnuna ta’ ghemejjel
tajba.®)

1. Hazrat Mirza Ghulam Ahmad, il-Messija Mwieghed u 1-Mahdi®, il-Fundatur
tal-Komunita Ahmadiyya Musulmana, Ruhani Khazain, V.12, p. 328-329
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L-GHAN TAS-SAWM

Kull sena, matul ix-xahar ta’” Ramadan, il-Musulmani madwar
id-dinja jsumu ghal xahar shih. Hekk kif ix-xahar ta” Ramadan
huwa xahar lunari, dan jibga’ jinbidel minn sena ghall-ohra. Kull
sena r-Ramadan jasal madwar 11-il jum aktar kmieni mis-sena ta’
gabel, u dan i¢-cirku jitkompla b’'mod shih wara 36 sena.

Ir-Ramadan huwa xahar ta’ talb, gima, dixxiplina fuq il-persuna
nfisha, li tahseb fl-ohrajn u sagrifi¢¢ji. Ghan tas-sawm tul ir-
Ramadan huwa biex ifakkar lill-Musulmani fis-sofferenzi tan-nies
li ma ghandhomx idea meta se titfacca l-ikla li jmiss. Tabilhaqq
huwa wiehed mill-modi kif I-IZlam ifakkarna biex nuru moghdrija
ma’ dawk kollha li jinsabu fil-bzonn.

It-Tieni Kalif tal-Komunita Ahmadiyya Musulmana jithaddet
dwar dan u jghid:

“Ftit kunsiderazzjoni turili s-sawm jghallem lin-nies lezzjonijiet
li jassiguraw il-benesseri nazzjonali taghhom. L-ewwel lezzjoni
hija li bniedem ghani, li qatt ma sofra 1-guh jew i¢-¢cahda u li ma
jistax jifhem is-sofferenzi ta” hutu aktar fqar li hafna drabi ma
jkollhomx ghaxja ta’ lejla, jibda permezz tas-sawm jirrealizza
xi jfisser il-guh u minn xiex jghaddu l-foqra. Dan iwassal biex
huwa juri moghdrija konkreta mal-fqar li xxettel azzjonijiet
meqjusa biex itejbu s-sitwazzjoni tal-faqar, li r-rizultat ahhari
jkun zieda fil-gid nazzjonali. Huwa ovvju li 1-gid tan-nazzjon
huwa mwahhad mal-gid tal-individwu.”®

B’hekk, ir-Ramadan jiddirigina ghall-fatt li hija r-responsabbilta
kollettiva tac¢-cittadini kollha li jwettqu d-dmirijiet importanti u
kostruttivi taghhom ghall-gid nazzjonali. L-ghonja ghandhom
jghinu lil huthom aktar batuti biexjieqfu fuq saqajhom. Ghandhom
jagsmudakli Allatahom mal-proxxmufqirtaghhom. Ghaldagstant,
is-socjeta ingenerali ssir aktar progressiva u sostenibbli.

Barra minn hekk, ir-Ramadan jghallimna wkoll dwar l-importanza
tal-ikel u l-ilma. Skont xi studji terz tal-ikel kollu ghall-uzu tal-
bniedem jinhela, bin-nies f"pajjizi aktar sinjuri jahlu izjed.

4 Id-Dawl April 2021



Shutterstock

Madwar id-dinja, miljuni ta’ nies geghdin isofru minhabba
n-nuqgqas ta’ ikel u ilma sigur u nadif biex jinxtorob u dan iwassal
ghal miljuni ta” mwiet kull sena. Meta wiehed jesperjenza l-guh u
l-ghatx waqt is-sawm, wiehed jirrealizza l-importanza tal-ikel u
l-ilma, b’hekk joqghod attent li ma jahlix.

Ir-Ramadan iheggeg ukoll biex wiehed jiehu hsieb ta” dawk li
m’ghandhomx bizzejjed ikel u ilma. Jiena cert li jekk ahna nsegwu
u nharsu l-lezzjonijiet li jghallimna r-Ramadan, id-dinja ma ssofrix
aktar mill-guh u I-ghatx. Ma jkunx hemm ruh wahda li torqod
minghajr ikel u ilma.

Alla 1-Omnipotenti pprovda bizzejjed ikel u ilma ghall-umanita
shiha. Mhijiex kwistjoni ta” provizjon jew disponibilita. Izda hija
minhabba t-traskuragni umana, l-egoizmu, il-kburija nazzjonali u
t-tqassim ingust tal-gid li l-umanita qieghda ssofri.

2. Ahmadiyyat or the True Islam, p. 81-82
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L-ABORT
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L-abort huwa permess?
L-Izlam jippermetti l-abort?

L-abort huwa kkundannat mir-religjonijiet kollha tad-dinja, inkluz
l-Izlam. L-Izlam ihabrek kemm jiflah biex ihares il-qdusija tal-hajja
umana kollha u jqis il-prattika tal-abort dagslikieku wiehed ged
inehhi l-hajja ta’ bniedem iehor. Madanakolly, fil-kaz li l-hajja jew
is-sahha tal-omm tkun fil-periklu minhabba l-hlas, 1-Izlam jaghti
aktar drittijiet lill-omm u l-abort isir permissibbli. Barra minn
hekk, il-Koran Imqgaddes jipprojbixxi l-abort minhabba 1-biza’ ta’
problemi finanzjarji. F'kapitlu 17, vers 32, Alla jghid:

“Toqtlux lil uliedkom minhabba l-biza" tal-faqar.
Huwa Ahna li nipprovdu ghalihom u ghalikom.
Tassew, il-qtil taghhom huwa dnub kbir.”

Meta wiehed jirriduci 1-process onorabbli tar-riproduzzjoni ghal
ghazla ekonomika jkun ged ixejjen wiehed mill-ghanijiet ewlenin
tal-istituzzjoni taz-zwieg u jehodha kontra l-ispirtu tat-taghlim
IZlamiku.
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L-EWTANASJA
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Hemm gustifikazzjoni ghall-ewtanasja fl-Izlam?

L-IZlam ma jipprovdi l-ebda gustifikazzjoni ghall-ewtanasja. Ir-
raguni ghal dan hija li, skont il-Koran Imqgaddes, il-hajja umana
ma tinsabx f’idejna — hija tinsab f’idejn Alla biss.

II-kuncett ta’ hajja ‘li mhix denja li tinghex’ ma jezistix fl-Izlam. Alla
ordna li I-hajja umana ghandha tigi rispettata bla kundizzjoni ta’
xejn u l-ebda ammont ta’” sofferenza umana temporanja m’ghandu
jhassar il-qdusija tal-hajja umana.

Alla jiddikjara fil-Koran Imqaddes, (6:152):

“Toqtolx il-hajja li Alla ghamel sagra.”
It-tbatija ghandha tigi mnaqqgsa sa certu punt bil-medic¢ina u
mezzi ohra. Jekk persuna ma tkunx tista’ ssib aktar soljiev, mela

dik it-tbatija ssir mezz ta’ mahfra ghad-dnubiet sakemm Alla jgib
il-mewt bir-rieda Tieghu.
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IL-QADI TA’ HUTNA L-BNEDMIN

Matul il-pandemija tal-Covid-19, 1-Ahmadiyya Muslim
Jamaat Malta kienet konxja tal-bzonnijiet tal-komunitajiet tal-
immigranti li jghixu f"Malta u wriet is-solidarjeta taghha billi
pprovditilhom 5,000 maskra ccertifikati u sanitizers tal-id.
Qabel ma saru l-prezentazzjonijiet, il-voluntiera ppakkjaw
il-maskri tal-wic¢ skont il-htigijiet individwali bil-passjoni
tal-qadi lil hutna lI-bnedmin. Id-donazzjoni giet ipprezentata
mill-Imam Laiq Ahmed Atif, president Ahmadiyya Muslim
Jamaat Malta, flimkien mal-uffi¢jali tal-Komunita.
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