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Alla I-Hanin jghid fil-Koran Imgaddes:

“Fittxu I-mahfra minghand Alla; tabilhaqq, Alla hu dak li

jahfer l-aktar, Hanin.” (2:200)
Din is-sena, f'Mejju, ikollna x-xahar imbierek tar-Ramadan, xahar ta’
mahfra u ta’ tkabbir spiritwali. Ix-xahar tas-sawm mhuwiex biss dwar
ic-¢chid mill-ikel u x-xorb, izda jitlob minna li naghmlu rizoluzzjonijiet
godda biex insiru gaddejja ahjar ta’ Alla u I-holgien Tieghu. Tassew hija
dehra affaxxinanti li tara |I-familji kollha Musulmani jhabirku biex itejou
l-istat morali u spiritwali taghhom, danakollu biex joghgbu 'l Alla.

F'rakkont tal-Qaddis Profeta Muhammad* jinghad li, I-ewwel ghaxart
ijiem tar-Ramadan igibu I-moghdrija t’Alla, it-tieni ghaxart ijiem igibu
I-mahfra Tieghu u |-ahhar ghaxart ijiem isalvaw lil dak li jkun min-nar
tal-Infern. Huwa kompla jzid:

“Kull min isum waqt ir-Ramadan fi stat ta’ fidi u jaghmel
ezami tal-kuxjenza jkollu d-dnubiet tieghu mahfura.”

Mulejja! Uri hniena minna, itfa’ fugna I|-barkiet tieghek u ahfrilna
dnubietna. Ammen.
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TALBIET MILL-KORAN

Talb ghall-hniena u I-mahfra:

“Mulejja, ahfer u uri hiniena, ghax inti I-Aqwa fost dawk li juru
hniena” (23:119)

“Mulejja, ahna zbaljajna; u jekk Inti ma tahfrilniex u ma turix
hniena maghna, ahna zgur li nkunu mitlufin’” (7:24)

Talb ghal bidu tajjeb u tmiem tajjeb:
“Mulejja, aghmel li d-dhul tieghi jkun tajjeb u mbaghad ghinni
nimxi 'l quddiem sewwa. U ibghat minghandek stess setgha li
tghinni” (17:81)

Talb ghaz-zieda fl-gherf:
“Mulejja zid |-gherf tieghi.” (20:115)

Talb ghall-genituri:

“Mulejja, uri hiniena maghhom anki jekk temghuni fi tfuliti
(17:25)

Talb biex ikollna mara u t-tfal bil-ghaqal:
“Mulejja, aghmel li n-nisa u t-tfal taghna jkunu |-mimmi
t'ghajnejna, u aghmel li nkunu ezempju ghan-nies twajba.’
(25:75)

L-ACCETTAZZJONI TAT-TALB
Alla I-Omnipotenti jghid fil-Koran Imgaddes:

“U meta I-qaddejja tieghi jsaqsuk fuqi, ghidilhom: Jiena
ninsab vicin. Jiena nwiegeb ghat-talba tas-supplikant
meta dan jitlob Lili. Ghalhekk ghandhom jisimghu Minni

u jemmnu Fija, halli b’hekk ikunu ged isegwu t-triq it-
tajba.” (2:187)
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IL-FAMILJA IDEALI
Jum Dinji tal-Familja

L-Assemblea Generali tal-Gnus Maghquda ddikjarat li I-15 ta’ Mejju ta’
kull sena ghandu jkun i¢¢elebrat bhala I-Jum Internazzjonali tal-Familji
biex tkun enfasizzata l-importanza tal-familji bhala n-nuklei bazici tas-
socjeta.

Fiz-zminijiet li nghixu fihom, li nithaddtu dwar il-gaghda tal-familja
huwa materja ta’ htiega kbira. L-lzlam jippromwovi [-kastita, il-
fedelta, it-trazzin u I-ghaqal. Barra minn hekk, id-devozzjoni wkoll
hija mmarkata bhala karatteristika importanti fis-sistema tal-familja.
Dawn l-aspetti tat-taghlim so¢jali Izlamiku huma essenzjali immens
ghall-protezzjoni u s-sopravivenza tal-istruttura tal-familja.

L-aktar punt importanti mat-
thabbira ta’ zwieg lzlamiku,
li hija maghmula minn
ghadd ta’ talb Kuraniku,
huwa l-adozzjoni ta’ tagwa
- it-tjubija. Ghalhekk, meta
wiehed jaghti I|-kunsens
tieghu ghaz-zwieg, wiehed
irid joqghod hafna attent li
jsegwi I-kmandamenti Divini
li jkunu maghduda dak il-hin. Skont I-1zlam, it-tjubija hija |-aktar kwalita
gholja u ¢-cavetta ghal familja b’'sahhitha u ideali.

Ghaldagstant, kemm ir-ragel kif ukoll il-mara ghandhom jishqu fuq it-
tagwa (it-tjubija), ghandhom jitolbu biex ir-relazzjoni ta’ bejniethom
tissahhah, u biex ikollhom rispett ghall-genituri u I-graba ta'xulxin. Jekk
tingala’ kwistjoni, ir-ragel u I-mara ghandhom isolvuha billi jiddiskutu
ma’ xulxin bi mhabba u ghozza u mhux ihalluha tiddegenera ghax
inkella din ma tohloq xejn hlief mibeghda.
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L-GHAN TAZ-ZWIEG

L-ghan ewlieni taz-zwieg huwa |-prokreazzjoni u |-protezzjoni tar-razza
umana, biex ikun hemm harsien mill-hazen u l-immoralitajiet, u li jkun
hemm sisien sodi ghat-twaqqif ta’ so¢jeta pacifika. Ghal din ir-raguni
I-Koran Imqgaddes jindirizza 'I-mizzewgin bhala Muhsan u Muhsanabh,
dawk li huma mharsa u protetti donnhom f’kastell li ghandu sigurta
massima.

Dan ifisser li, meta xi hadd ikun mizzewweg, ikun protett mill-
gibdiet satanic¢i. Ghalhekk, ghall-pjeta u d-devozzjoni religjuza,
wiehed ghandu jizzewweg. 1z-zwieg iservi ta’ protezzjoni kbira
mill-passjonijiet hziena u satanici. I1z-zwieg jassigura li I-bzonnijiet
fizici jkunu moqdija taht regolamenti sagri."”

Iz-zwieg huwa rabta sagra bejn ir-ragel u I-mara. Ghandu jservi ta’sors
ta’ paci u wens ghat-tnejn li huma. F'dan ir-rigward, il-Koran Imgaddes
jghid:

“U wiehed mis-sinjali Tieghu hu dan, li Hu halaq nisa
ghalikom minn fostkom halli intom issibu s-serhan il-mohh
permezz taghhom, u Huwa gieghed l-imhabba u I-ghozza
bejnietkom. F'dan, tassew, hemm Sinjali ghal poplu li
jirrifletti.” (30:22)

Minhabba li z-zwieg huwa l-aktar ftehim importanti u sagru fil-hajja
umana, hemm htiega kbira li wiehed ikun gust, sincier, veritier u den
ta’fidug¢ja. Alla jistgarr fil-Koran Imgaddes:

“Intom li temmnu! Ibzghu minn Alla u lissnu I-kelma ezatta
u gusta. Huwa jbierek ix-xoghlijiet taghkom u jahfrilkom
dnubietkom. U dawk li jobdu lil Alla u‘I-Messaggier Tieghu,
dawn zgur se jiksbu success enormi.” (33:71-72)

(i) Islamic Teachings on Ideal Family Life, p. 14
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IS-SAWM: L-IPPURIFIKAR TAR-RUH

Ir-Ramadan, xahar ta’ eliminazzjoni tad-dnubiet

“Intom li temmnu! Is-sawm huwa ordnat lilkom, bhalma
kien ordnat ghal dawk li gew qabilkom, halli intom tkunu
tistghu ssiru twajba.” [2:184]

Ir-regolament tas-sawm,
ikun kif ikun, jinsab fil-
maggoranza tar-religjonijiet
f'xi sura jew ohra. L-ewwel
devozzjonijiet u s-sawm ta’
Buddha® (ara Lalitavista &
Buddhacharita), is-sawm ta’
Mosé*, gabel ircieva I-Ghaxar
Kmandamenti (Exod. 34:28;
Deut. 9:9), is-sawmiet ta’
Gesu™ gabel ma réieva s-sejha divina tieghu (Matt. 4:2), kollha jixhdu
l-importanza ta’' din l-istituzzjoni.

Fil-fatt, is-sawm huwa forma ta’ devozzjoni u dixxiplina fuq il-persuna
nfisha li jappella b'mod naturali lill-bniedem. ‘Minn numru kbir ta’
religjonijiet, tghid I-Encyclopedia Britannica, ‘fil-kulturi kollha, kemm
baxxi, tan-nofs u gholjin, is-sawm huwa hafna drabi ordnat: u meta
ma jkunx mehtieg, huwa xorta wahda jigi utilizzat sa certu punt minn
individwi bhala rispons ghas-sejhiet tan-natura.

Dan il-vers, madanakollu, ma jfissirx li s-sawm gie ordnat lill-Musulmani
bl-istess mod li gie ordnat lill-popli ohra ta’ religjonijiet li gew gabel.
L-Izlam ta lagta spiritwali kbira lil din I-istituzzjoni billi rabat maghha
ghadd ta’regolamenti u restrizzjonijiet bzonjuzi hafna.
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IL-GUSTIZZJA U T-TJUBIJA

ll-frazi “halli intom tkunu tistghu ssiru twajba’ turi |-filosofija profonda
li tinsab fl-ordni li ghandha x'tagsam mas-sawm. Hija karatteristika
partikolari tal-Koran li, kull meta jhabbar kmand gdid, dan ma jaghmlux
b'mod despotiku, izda jfisser I-utilita tieghu halli d-destinatarju jkun
konvint, u sodisfatt, mid-dehen li jkun fih. L-ghan ta’siyam jew is-sawm
huwa mnizzel f'dan il-vers bhala |-kisba ta’ tagwa, jigifieri tjubija.

Kif imfisser f'2:3, il-kelma tagwa jew ittaga li minnha titnissel il-kelma
tattagoon uzata f'dan il-vers, tfisser, li tipprotegi lilek innifsek (i) mit-
tigrib u s-sofferenzi, u (ii) mill-hazen u d-dnub.

Ghalhekk il-versjurililI-ghan ewlieni tas-sawm huwa biex wiehed jehles
mit-tigrib u s-sofferenzi, u t-tieni, biex jehles mill-hazen u d-dnub.?

(i) Din hi silta mehuda mill-Kitbiet ta’ Hazrat Mirza Bashiruddin Mahmud Ahmad™ -
it-Tieni Succéessur tal-Messija Mwieghed u Mahdi®. Five Volume Commentary, Vol 1, p.236-237

J \.

THABBU M'ALLA

Hazrat Mirza Ghulam Ahmad, il-Messija Mwieghed u I-Mahdi* -
il-Fundatur tal-Komunita Ahmadiyya Musulmana, jikteb:

“Kull ghajn li mhix safja tinsab 'il boghod Minnu [Alla]; kull
qgalb li mhix safja mhijiex konxja Tieghu. Dak li jinharaq
minhabba Fih ikun mehlus min-nar; dak i jibki minhabba Fih
se jitbissem; u dak li jinqata’ f'bicctejn mid-dinja minhabba
Fih se jsibu. Thabbu m’Alla b’qalb safja, b’sincerita kbira u
b'hegga shiha, halli Huwa wkoll jithabbeb maghkom. Uru
hniena ma’ dawk ta’ tahtkom, u man-nisa taghkom u ma’
hutkom li huma inqas iffortunati minnkom halli intom ukoll
juru hiniena maghkom fis-smewwiet. Siru tabilhaqq Tieghu,
~ halli Huwa wkoll isir taghkom.” (Kashti Nuh) s

Mejju 2019 |d-Dawl 7




MANJIERI TAJBA TAL-IKEL U X-XORB

Salma S. Khan (Esperta tan-Nutrizzjoni)

L-Izlam jaghti importanza lil certi manjieri tal-ikel u x-xorb lighandhom
x’jagsmu mas-sahha fizika u spiritwali. ll-Messija Mwieghed® stqarr:
“Ghandujigi mifhumli, skontil-KoranImqaddes, I-istat naturali tal-
bniedem huwa relatat profondament mal-istati morali u spiritwali
tieghu.” Ghaldagstant dak li tiekol persuna jirrifletti I-qaghda spiritwali
taghha.

[I-Qaddis Profeta Muhammad, is-sliem ikun fuqu, kien assolutament
kontra n-nuqqgas ta’sabar u I-ghagla mhix xierqa, partikularment waqt
l-ikel u x-xorb. Barra li huma manjieri hziena, I-ghagla u n-nuqqas
ta’ sabar jaghmlu hafna hsara lis-sistema digestiva. L-esperti llum
jirrikonoxxu I-fatt li meta wiehed jiekol bil-mod u jomghod sewwa
l-ikel ikun ged jghin biex ikollu sistema digestiva b’sahhitha, kif ukoll
biex in-nutrijenti jigu assorbiti b’'mod suffi¢jenti. Meta wiehed jiekol
bl-ghagla jzid ir-riskju ta’ indigestjoni, kostipazzjoni u problemi ohra
digestivi.

Barra minn hekk, meta wiehed jixrob |-ilma f'dagga u malajr ikun
ged juri sinjali ta’ nuggas ta’ pacenzja u ghagla, li huwa detrimentali
ghas-sahha. II-Qaddis Profeta Muhammad** ipprojbixxa din id-drawwa
hazina b’'mod vera doc¢li meta stqarr:

“Tixorbux l-ilma f'daqqa wahda. Ixorbu bil-mod f'zewg jew
tliet intervalli u ghidu Bismillah (f'lsem Alla). Meta tibdew
tixorbu ghidu Bismillah u meta tgieghdu r-rec¢ipjent ma’
halgkom ghat-tieni darba, imbaghad ghidu Alhamdulilah
(Kull fohrija tmur lejn Alla).”
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